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з охорони праці для прибиральника службових приміщень 

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

1.1. За цією Інструкцією прибиральник службових приміщень (далі - прибиральник) інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж) результати інструктажу заносяться до «Журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці», в журналі після проходження інструктажу повинні бути підписані особою, яка інструктує прибиральника.
1.2. За невиконання цієї інструкції прибиральник несе дисциплінарну, матеріальну та адміністративну відповідальність.
1.3. До роботи прибиральником службових приміщень допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та інструктаж з пожежної безпеки.
1.4. Прибиральник зобов’язаний:
- виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку;
- користуватися спецодягом та засобами індивідуального захисту; 
- виконувати тільки ту роботу, яка передбачена посадовою інструкцією та по якій він проінструктований;
- не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці;
- пам’ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці;
- вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних випадків;
- вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.
1.5.Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на прибиральника:
- ураження електричним струмом;
- підвищена вологість при митті підлоги;
- протяги;
- недостатня освітленість робочої зони;
- падіння з висоти при митті вікон;
- токсична та подразнююча дія миючих засобів через органи дихання, шкіру та слизові оболонки.
1.6. Прибиральник забезпечується спецодягом: халат бавовняний, рукавиці комбіновані; при митті підлоги і місць загального користування додатково: чоботи гумові, рукавиці гумові.
1.7. Працівник зобов’язаний дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про особисту безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт.
1.8. Для дезінфікування приміщень використовувати дезінфікуючий розчин, який має відповідний позитивний санітарний висновок Міністерства охорони здоров’я України.
1.9. Взуття повинно бути зручне, без високих підборів, на неслизькій підошві, мати задники. Взуття у виді шльопанців заборонено.
1.10. Якщо потрібно вийти на територію Управління (наприклад, для виносу сміття) необхідно переодягнути взуття відповідно до пори року.
1.11. Забороняється перебувати на робочому місці у нетверезому стані, стані наркотичного або токсичного сп’яніння.

ІІ. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ

2.1. Перед початком роботи з прибирання приміщень працівник повинен підготувати необхідні засоби: щітку, совок, ганчірку, гумові рукавички, окуляри тощо, та перевірити їх справність.
2.2. Одягти спецодяг та при необхідності, засоби індивідуального захисту, обережно його заправити, не допускаючи звисаючих кінців, застібнути рукава, волосся прибрати під головний убір.
2.3. При прибиранні біля електроприладів впевнитись, що вони вимкнені.

ІІІ. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ

3.1. Під час роботи необхідно уникати протягів.
3.2. Прибирати сміття безпосередньо руками не дозволяється.
3.3. Прибирання в затемненому приміщенні без достатнього освітлення не дозволяється.
3.4. При переміщенні столів, шаф та іншого інвентарю і меблів з їх поверхні необхідно зняти предмети, які можуть впасти.
3.5. При митті вікон не ставати на підвіконня, а користуватися для цього спеціальною розсувною драбинкою. Драбинка має бути справною.
На кінцях драбинки мають бути гумові башмаки або загострені металеві наконечники, що запобігають ковзанню її по підлозі (драбинку необхідно випробувати на статичне навантаження).
3.6. Не можна користуватись замість драбинок випадковими предметами.
3.7. Протирати електроприлади, пускові апарати та інше дозволяється тільки після зняття напруги.
3.8. Виносити відходи і сміття з приміщення тільки у відведене для цього місце.
3.9. Працівнику забороняється: 
- виконувати прибирання сміття та відходів безпосередньо руками;
- використовувати для миття віконних рам, меблів тощо бензин, гас, ацетон, скипидар та інші легкозаймисті і горючі рідини;
- класти на електроприлади, нагрівальні пристрої та залишати в проходах, дверних отворах тощо ганчірки, мітли та інші предмети;
- витирати вимикачі струму, електропроводку, штепсельні розетки;
- сушити ганчірки або спецодяг на приладах опалювальної системи;
- залишати після прибирання приміщення з включеним освітленням;
- мити підлогу в туалетах розчином хлорного вапна (дві столові ложки на відро води), не користуючись засобами індивідуального захисту.
3.11. Раковини умивальників і унітазів мити гарячою водою з содою (3-5% розчин) чи спеціальними миючими розчинами.
3.12. Переносити гарячу воду тільки у відрах, закритих кришками.
3.13. Перевірити справність інвентарю.
3.14. Починати прибирання при добрій освітленості місця роботи, а при виконанні робіт у темний період доби прибирання проводити при ввімкненому освітленні.
3.15. Не припускати поспішність у роботі, здійснювати прибирання з дотриманням безпечних прийомів і методів праці.
3.16.Через кожні 2-3 години роботи стоячи, робити короткочасні перерви на 5-10 хвилин, для відпочинку використовувати зручний стілець.
3.17. Користуватись драбинами-стрем’янками, або приставними драбинами, які мають пристосування, що запобігає ковзанню. Драбини повинні бути міцні й стійкі. При користуванні стрем’янкою переконайтесь в надійності з’єднань.
3.18. Самостійно усувати несправності устаткування, обладнання, при виявленні несправностей негайно припинити роботу і викликати спеціаліста, що здійснює їх обслуговування.
3.19.  Підіймати і переносити самому вантаж, що перевищує допустимі норми (для жінок 7-10 кг).

IV. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ

4.1. Всі інструменти, драбинки тощо прибрати у відведене для них місце.
4.2. Зняти спецодяг та засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них місце. При забрудненні засобів індивідуального захисту їх необхідно помити.
4.3. Якщо робота виконується в неробочий час, перевірити чи вимкнені електроприлади, освітлення, закриті водопровідні крани.
4.4. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя.
4.5. Доповісти керівництву про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

V. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
 
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу та повідомити про те, що сталося керівника.
5.2. У разі потрапляння мийних засобів на шкіру – негайно змити водою.
5.3. У разі потрапляння мийних засобів у рот, їх проковтування – негайно промити рот, шлунок, повідомити свого керівника та звернутись до найближчого медичного закладу (за необхідності терміново викликати швидку медичну допомогу «103») при цьому показати тару з під цього мийного засобу.
5.4. При потраплянні мийних засобів в очі – негайно промити їх великою кількістю води, повідомити свого керівника та звернутись до найближчого медичного закладу (за необхідності терміново викликати швидку медичну допомогу «103») при цьому показати тару з під цього мийного засобу.
5.5. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу, а при необхідності викликати «швидку медичну допомогу» за телефоном – 103.
5.6. Якщо сталася пожежа, приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння. При необхідності викликати пожежну частину (101).
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